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1 bonne pincée de sucre
/\ 125ml d'eau froide

- Mettre toutes les poudres et I'eau dans une casserole.

- Faire bouillir en mélangeant au fouet.

- Baisser le feu et contfinuer & mélanger jusqu’'a ce que le
liguide épaississe comme une béchamel.

- Hors du feu ajouter le vinaigre toujours en mélangeant.
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1 cuillere a café de

1 cuillere a soupe de fécule de mais vinaigre blanc
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